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Ushbu hisobot “Nemolchi.uz” loyihasining tahliliy faoliyati doirasida tayyorlangan bo‘lib, 

O‘zbekistonda oilaviy-maishiy zo‘ravonlikka oid ishlar bo‘yicha 2023-yildagi sud 

amaliyotini o‘rganishga bag‘ishlangan. Hisobot sud hukmlarining matnli tahlili, huquqiy 

normalarni qo‘llashdagi tizimli muammolarni aniqlash hamda xalqaro normalar va ilg‘or 

amaliyotlarga asoslangan tavsiyalar ishlab chiqishni o‘z ichiga oladi. 

Hisobotda, shuningdek, qonunchilikni takomillashtirish, sud va huquqni muhofaza qilish 

organlari xodimlarining malakasini oshirish, jabrlanganlarni himoya qilishni kuchaytirish 

va zo‘ravonlik retsidivlarining oldini olish bo‘yicha amaliy tavsiyalar mavjud.  

Hisobot muallifi: 

● Nigina Xudaybergenova – “Nemolchi.uz” loyihasi koordinatori 

Tayyorlashda yordam berganlar: 

● Shoxrux Saʼdullayev — texnik ko‘mak, “Nemolchi.uz” loyihasi ko‘ngillisi, 

profeminist, ijtimoiy ma’lumotlar bo‘yicha mutaxassis. 

● Rosina Angalisheva — tadqiqot assistenti, “Nemolchi.uz” psixologik guruhlari 

koordinatori. 
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Kirish 

Hisobot maqsadlari va vazifalari 

Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlikka oid ishlarni tahlil qilish oiladagi zo‘ravonlik muammosini 

tushunish va hal qilishda muhim qadam hisoblanadi. Ushbu hisobot O‘zbekistonda 

oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik bo‘yicha sud amaliyoti asosida 2023-yilda o‘tkazilgan 

tadqiqot natijalarini taqdim etadi.  

2023-yil 11-apreldan O‘zbekiston Jinoyat va Ma’muriy kodekslariga muhim 

o‘zgartirishlar kiritilgandan so‘ng, oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik jinoiy javobgarlik 

maqomini oldi. Bu jabrlanganlarni himoya qilishni kuchaytirish va huquqbuzarlarga 

nisbatan qattiqroq jazolarni qo‘llash imkonini berdi. Shunga qaramay, sud amaliyoti 

yutuqlarning aksi bo‘lish bilan birga, yangi qonunchilikni amalga oshirishdagi 

bo‘shliqlarning ham ifodasi bo‘lib qolmoqda. 

Ushbu ma’ruzaning maqsadi nafaqat mavjud ma’lumotlarni tahlil qilish, balki sud 

amaliyotini takomillashtirish, oilaviy (maishiy) zo‘ravonlikning oldini olish va 

jabrlanuvchilarni himoya qilishni oshirish bo‘yicha tavsiyalar berishdan iborat. Umid 

qilamizki, ushbu hisobot inson huquqlari himoyachilari, qonun chiqaruvchilar va sud 

tizimi vakillari uchun foydali bo‘ladi. 

Tadqiqotni cheklovchi omillar 

Ma’lumotlar 2023-yildagi oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik bo‘yicha jinoiy ishlarni qamrab 

oladi, shu jumladan ishlarning tafsilotlari, natijalari, hududlar va sud jarayonlari haqidagi 

ma’lumotlarni o‘z ichiga oladi. Tahlil mavjud ma’lumotlar to‘plami bilan cheklangan va 

qayd etilmagan yoki ko‘rsatilgan vaqt oralig‘idan tashqaridagi holatlarni hisobga 

olmaydi. Shuningdek, tahlil 2023-yilda sodir bo‘lgan, ammo sudyalar tomonidan 2024-

yilda ko‘rib chiqilgan oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik holatlariga ham taalluqli emas. 

Ma’lumotlar faqat ochiq e’lon qilingan ishlardan olingan. Davlat siri doirasida ko‘rib 

chiqilgan ishlar, agar ular mavjud bo‘lsa, ma’lumotlar to‘plamida aks ettirilmagan. 

Shuningdek, ma’lumotlarga (1) platformada “Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik” toifasi bilan 

belgilanmagan, (2) platformada biror sababga ko‘ra ommaviy ravishda yuklanmagan, 

(3) hukmning buzilgan fayliga ega bo‘lgan ishlar kiritilmagan.   
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Biz taqdim etilgan ma’lumotlardan foydalanish bilan bog‘liq ehtimoliy xatolar yoki 

oqibatlar uchun javobgar emasmiz. Ushbu material yuklab olingan va tahlil qilingan sud 

qarorlari bazasi asosida faqat ma’lumot beruvchi xususiyatga ega.  

Ma’lumotlardan foydalanish  

Biz tuzgan bazada shaxsiy identifikatorlar (ish raqami, ID, ismlar va boshqalar) haqidagi 

ma’lumotlar borligi tufayli ma’lumotlarimizdan ommaviy foydalanish imkoniyatini taqdim 

etmaymiz. Bu maxfiylikni himoya qilish va shaxsiy ma’lumotlar to‘g‘risidagi qonun 

hujjatlariga rioya etish maqsadida amalga oshirildi. Barcha taqdim etilgan natijalar 

umumlashtirilgan va shaxssizlantirilgan ma’lumotlarga asoslangan, bu esa muayyan 

shaxslarni identifikatsiya qilish imkoniyatini istisno qiladi.   

Tadqiqot bilan bog‘liq so‘rovlar yoki boshqa professional maqsadlar uchun 

ma’lumotlardan foydalanish imkoniyatini faqat asosli so‘rov mavjud bo‘lganda va 

maxfiylikni himoya qilish bo‘yicha barcha zarur choralarga rioya qilinganda taqdim 

etishimiz mumkin. Tadqiqot oxirida ko‘rsatilgan aloqa ma’lumotlari orqali bizga murojaat 

qiling. 
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Ma’lumotlarni tavsiflash va tadqiqot uslubiyoti 

Ma’lumotlarning manbalari 

Ma’lumotlar to‘plami O‘zbekiston Oliy sudi tomonidan internetda e’lon qilingan sud 

qarorlarining ochiq bazasidan (https://public.sud.uz/report) olingan. O‘zbekiston 

Respublikasi (12 ta viloyat, Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Toshkent shahri) jinoyat 

ishlari bo‘yicha qabul qilingan ommaviy sud hujjatlari o‘rganilgan. 

 

1-rasm: O‘zbekiston Respublikasi Oliy sudining rasmiy veb-sayti. 

2019-yil yanvaridan 2023-yil dekabriga qadar 264 809 ta jinoyat ishi ko‘rib chiqilgan. 

Ulardan 419 tasi oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik bilan bog‘liq deb belgilangan.  

O‘zbekiston Oliy sudi qarorlarining ochiq bazasi sud tizimining shaffofligini 

ta’minlashning muhim vositasidir. U hukm matnlaridan foydalanish imkonini beradi, bu 

esa huquqni qo‘llash amaliyotini tahlil qilish va uning tizimli xususiyatlarini aniqlashga 

ko‘maklashadi. Biroq ushbu bazadan tadqiqot uchun foydalanish uning samaradorligini 

cheklovchi bir qator muammolarni ko‘rsatdi. 

Ma’lumotlar bazasining tuzilishi kerakli hujjatlarni topishni qiyinlashtiradi, chunki hukmlar 

jinoyatlar tarkibi yoki aniq moddalar bo‘yicha tasniflanmaydi, balki faqat sudlar bo‘yicha 

guruhlanadi. Bu tahlil uchun materiallarni tanlashda ko‘p mehnat talab qiladi va ishni 

https://public.sud.uz/report
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samarasiz qiladi. 7,5% hukmlar tahlil uchun yaroqsiz bo‘lib chiqdi: ba’zi hollarda ishning 

raqami, hududi, sudyaning ismi yoki boshqa asosiy parametrlar haqidagi ma’lumotlar 

yashirilgan, fayllarni yuklashda boshqa nosozlik holatlari ham mavjud edi. Bunday 

vaziyatlar, afsuski, tadqiqotchilarga tahlil uchun materiallardan to‘laqonli foydalanish 

imkonini bermaydi, bu esa ish sifati va xulosalarning aniqlik darajasini pasaytiradi. 

Mazkur kamchiliklarga qaramasdan, sud qarorlarining ochiq bazasi mavjudligi sud 

tizimining yanada shaffof bo‘lishga intilishini tasdiqlaydi. Biroq uni yanada 

takomillashtirish – masalan, yanada qulay qidiruv vositalarini yaratish va texnik xatolarni 

bartaraf etish, uning tahliliy va monitoring maqsadlari uchun foydaliligini sezilarli 

darajada oshiradi. 

Ma’lumotlarni to‘plash 

Ma’lumotlarni yig‘ish uchun veb-saytga 2 600 ga yaqin so‘rovlar yuborildi, JSON- 

javoblari va HTML parsingi uchun `BeautifulSoup`ni olish maqsadida `requests` 

kutubxonasidan foydalanildi, vaholanki ushbu kodda `BeautifulSoup` qo‘llanilmaydi. 

Asosiy kod sahifaga so‘rov yuboradi, ma’lumotlarni JSON formatida ajratib oladi va 

qaytaradi. So‘ngra bu ma’lumotlar ish hujjatlari identifikatori, raqamlari, maqolalar va 

hujjat turlari kabi berilgan maydonlar bilan CSV formatiga aylantiriladi. Skreyping 

jarayoni 0 dan 2650 gacha bo‘lgan sahifalarni qamrab oladi, serverning ortiqcha 

yuklanishini oldini olish uchun so‘rovlar orasida 13 soniya kechikish bor. Skreyping 

tugagandan so‘ng, ma’lumotlar keyingi tahlil uchun CSV va JSON fayllariga saqlandi. 

Ma’lumotlar tahlil qilinib, CSV-fayl jadvaliga kiritildi. Tadqiqot tugagandan so‘ng, 

birlamchi manbalar butunlay yo‘q qilindi. 

Tadqiqot uslubiyoti 

O‘zbekistonda oilaviy (maishiy) zo‘ravonlikka oid ishlar bo‘yicha sud amaliyotini 

o‘rganish jarayoni ochiq manbalarda mavjud bo‘lgan sud qarorlari matnlarini tahlil qiladi 

hamda milliy va xalqaro huquqiy hujjatlarga tayanadi.  

Ma’lumot manbalarini tanlash 

Sud qarorlari: Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik bilan bog‘liq jinoyat ishlari bo‘yicha hukmlar 

o‘rganildi. 

 

O‘zbekistonning quyidagi qonun hujjatlari: 



8 

  
 

● O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksi (lex.uz). 

● “Xotin-qizlarni tazyiq va zo‘ravonlikdan himoya qilish to‘g‘risida”gi Qonun. 

● O‘zbekiston Respublikasi Oliy sudi Plenumining 2023-yil 20-noyabrdagi 30-son 

qarori (lex.uz). 

● O‘zbekiston Respublikasi Oliy sudi Plenumining 1996-yil 20-dekabrdagi 39-son 

qarori (lex.uz). 

 

Xalqaro huquqiy hujjatlar: 

● Xotin-qizlarni kamsitishning barcha shakllariga barham berish to‘g‘risidagi 

konvensiya (CEDAW): 1979-yilda BMT Bosh Assambleyasi tomonidan qabul 

qilingan. Diskriminatsiyani bartaraf etish va gender tenglikni rag‘batlantirish 

uchun me’yorlarni belgilaydi (UN.org). 

● Istanbul konvensiyasi: 2011-yilda Yevropa Kengashi tomonidan qabul qilingan. 

Xotin-qizlarga nisbatan zo‘ravonlikning oldini olish, jabrlanuvchilarni himoya qilish 

va aybdorlarni jazolash bo‘yicha chora-tadbirlarni belgilaydi (COE.int). 

Ma’lumotlarni to‘plash 

Matn tahlili: Ishlarni ko‘rib chiqish, yarashtirish va jazo tayinlash amaliyoti bo‘yicha 

muhim omillarni ajratib ko‘rsatish uchun sud qarorlari qo‘lda tahlil qilindi 

O‘zbekistonda oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik bilan bog‘liq vaziyatni aniq tasavvur qilishga 

yordam beradigan matnli bulutlar 1-ilovada keltirilgan. 

Ma’lumotlarni qayta ishlash 

To‘plangan ma’lumotlar quyidagi asosiy parametrlarni o‘z ichiga olgan jadvalga 

jamlandi: jinoyat tarkibi, yarashishning roli, qo‘llanilgan yengillashtiruvchi yoki 

og‘irlashtiruvchi holatlar, shuningdek tayinlangan jazo tavsifi. 

Bu ushbu toifadagi ishlarda sud amaliyotiga xos bo‘lgan asosiy muammolarni 

aniqlashga yordam berdi. 

 

 

  

https://lex.uz/acts/111457
https://lex.uz/docs/6683556
https://lex.uz/docs/1442645
https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/cedaw.shtml
https://rm.coe.int/1680464e75


9 

  
 

Ma’lumotlar tahlili 

Umumiy statistika 

Ishlarning umumiy soni: 476 ta (21 ta ish apellyatsiya shikoyati, 36 ta ish tahlilga 

yaroqsiz, 6 ta ish qayta yuklangan ishlar) -> 413 ta ish. Keyingi 413 tasi 100 foiz deb 

qaraladi. 

Ma’lumotlar davri: Butun 2023-yil (aprelning ikkinchi yarmi – dekabr), Biz aprelning 

ikkinchi yarmidan boshladik, chunki qonun 2023-yil 11-apreldan kuchga kirgan. 

Hududlar bo‘yicha taqsimlash 
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2-rasm: Hududiy tahlil xaritasi. 

Hudud Ishlar soni Yarashuv Jazo 

Farg‘ona viloyati                  117 79 38 

Toshkent viloyati                   75 45 30 

Namangan viloyati                  46 29 17 

Qashqadaryo viloyati                 37 17 20 

Qoraqalpog‘iston 
Respublikasi      

26 14 12 

Andijon viloyati                   24 15 9 

Samarqand viloyati                 19 9 10 

Buxoro viloyati                    16 12 4 

Toshkent shahar                     13 7 6 

Surxondaryo viloyati                12 6 6 

Sirdaryo viloyati                    9 5 4 

Navoiy viloyati                     7 3 4 

Jizzax viloyati                     6 2 4 

Xorazm viloyati                     6 5 1 
 

            3-rasm: Hududiy tahlil xaritasi (500 000 kishi). 
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4-rasm: Hududiy tahlil jadvali. 

Hudud Ishlar soni Aholi 500,000 kishi 
ishtirok etgan 

ishlar 

Farg‘ona viloyati                  117 3896393 15.013885919618478 

Toshkent viloyati                   75 2941620 12.748077589899443 

Namangan viloyati                  46 2931066 7.846974445474786 

Qashqadaryo viloyati                 37 3408313 5.427905242270883 

Qoraqalpog‘iston 
Respublikasi      

26 1948496 6.671812515909707 

Andijon viloyati                   24 3253501 3.6883345048918073 

Samarqand viloyati                 19 4031299 2.356560503202566 

Buxoro viloyati                    16 1976866 4.046809444848564 

Toshkent shahar                     13 2860511 2.272321274066067 

Surxondaryo viloyati                12 2743196 2.187229785986856 

Sirdaryo viloyati                    9 878599 5.121790486900167 

Navoiy viloyati                     7 1033869 3.385341856656888 

Jizzax viloyati                     6 1443380 2.078454738183985 

Xorazm viloyati                     6 1924167 1.5591162305558717 

Aholi soni bo‘yicha ma’lumotlar me’yorga solinganidan so‘ng, 500 000 kishi orasida eng 

ko‘p holatlar qayd etilgan hududlar Farg‘ona viloyati (15.14 ta ish) va Toshkent viloyati 

(13.09 ta ish) ekanligi aniqlandi. Biroq ushbu raqamlar asosida oilaviy (maishiy) 

zo‘ravonlik eng ko‘p tarqalgan hududlar sifatida Farg‘ona va Toshkent viloyatlarini 

belgilash to‘g‘ri bo‘lmaydi. Aholi zichligi kesimida aniqlanadigan ishlar soni bir qator 

omillarga bog‘liq: 

- muammo haqida xabardorlik 

- huquqiy ko‘makdan foydalanish 

- huquqni muhofaza qiluvchi organlar xodimlari ishi 

- hududlarda vakolatli organlarning mavjudligi 

- boshqa omillar  

Buning sabablari qo‘shimcha o‘rganishni talab qiladi. 
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Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik to‘g‘risidagi ishlarda huquqiy tartibni 

qo‘llashning asosiy muammolari 

O‘zbekistonda oilaviy (maishiy) zo‘ravonlikka oid ishlar bo‘yicha sud amaliyoti tahlili 

huquqiy tartibni qo‘llashda ko‘plab shaxsiy noaniqliklar va qoidabuzarliklarni aniqladi. Bu 

hukmlarning mazmuniga ham, ularning rasmiy jihatiga ham, shu jumladan jinoyatlarni 

tasniflashdagi qarama-qarshiliklarga, javobgarlikni og‘irlashtiradigan holatlarni e’tiborsiz 

qoldirishga va tomonlar yarashgan hollarda batafsil tahlilning mavjud emasligiga 

taalluqlidir. Biroq tadqiqotlarni maksimal darajada maqsadli qilish uchun hisobot 

mualliflari muntazam ravishda takrorlanadigan va tizimli yechimni talab qiladigan bir 

nechta asosiy masalalarni aniqladilar: 

1. Yarashuv institutini qo‘llash  

Sud qarorlarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, ko‘pincha taraflarning yarashuvi uning 

ixtiyoriyligi, sifati va maqsadga muvofiqligi lozim darajada baholanmasdan qabul 

qilinadi. Bu zo‘ravonlik oqibatlarining hal qilinmay qolishiga olib kelishi mumkin va 

takroriy holatlar bo‘lsa, ular retsidiv sifatida ko‘rib chiqilmaydi, bu esa qonunni 

qo‘llash samaradorligini pasaytiradi. 

2. Jazo tayinlash 

Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik bilan bog‘liq ishlarda ko‘pincha jiddiy og‘irlashtiruvchi 

holatlar (masalan, shafqatsizlik, mastlik holati, bolalar ko‘z o‘ngida jinoyat sodir 

etish) mavjud bo‘lsada, pushaymonlik natijasida yengillashtiruvchi holatlar 

qo‘llaniladi. Bu esa jinoyatning og‘irligi va jazo chorasi o‘rtasida 

muvozanatsizlikka olib keladi. 

3. Jabrlanuvchi yoki ayblanuvchi bo‘lishi mumkin bo‘lgan shaxslar doirasini 

aniqlash 

Oliy sud Plenumining 2023-yil 20-noyabrdagi 30-son qarori qabul qilingunga 

qadar sud amaliyoti ba’zan oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik tushunchasini faqat er-

xotin yoki juftliklar o‘rtasidagi nizolar bilan cheklab qo‘ygan, boshqa oilaviy 

munosabatlarni (masalan, aka-ukalar yoki qaynona va kelin o‘rtasidagi) e’tiborsiz 

qoldirgan. Ushbu cheklov oilaviy nizolarning barcha jihatlarini to‘liq hisobga 

olishga ta’sir ko‘rsatardi. 

4. O‘zini himoya qilish vaziyatlarini baholash. 

Ba’zan muntazam zo‘ravonlikdan himoyalanayotgan ayblanuvchilarning 

harakatlari qasddan sodir etilgan jinoyatlar sifatida tasniflanadi. Bu oilaviy 

(maishiy) zo‘ravonlik holatida o‘zini o‘zi himoya qilishni hisobga olish bo‘yicha 

aniq tavsiyalarning yo‘qligi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. 
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Tadqiqot tizimli kamchiliklarni aniqlash va ularni bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab 

chiqish maqsadida yuqoridagi to‘rtta mezonga asoslanadi. Biz sudyalarning huquqni 

qo‘llashning murakkab amaliyoti va cheklangan resurslar sharoitida ishlashidan kelib 

chiqib, ularning ish sifatini oshirishi mumkin bo‘lgan yechimlarni taklif qilamiz. 

Advokatlik xizmatidan foydalanishdagi tengsizlik alohida e’tiborga molik jihatdir. Oilaviy 

(maishiy) zo‘ravonlikdan jabrlanganlar ko‘pincha tergov va sud bosqichida huquqiy 

yordamsiz qolmoqda. Ayblanuvchilarning advokatlik huquqi qonun bilan kafolatlangan 

bo‘lsada, jabrlanuvchilar o‘z manfaatlarini mustaqil himoya qilishga majbur. Bu esa 

jabrlanuvchilarning o‘z huquqlaridan xabardor emasligi, jinoyat protsessi doirasida 

yetkazilgan zararni qoplash uchun da’vo qo‘zg‘ata olmasliklariga sabab bo‘lmoqda, ular 

juda kam hollarda chiqarilgan qarorlar ustidan shikoyat qilishadi. Bunday holat ularning 

odil sudlovga bo‘lgan huquqini xavf ostiga qo‘yadi va oilaviy (maishiy) zo‘ravonlikdan 

jabrlanganlar uchun majburiy advokatlik yordamini qonunchilikka kiritishni talab qiladi. 

Yarashuv institutini qo‘llash  

Общее количество дел: 413 дел 

Окончено примирением: 248 дела 

Назначение наказания: 165 дел  

 

Рисунок 10: Исход дел  

Общее количество дел: 361 дел 

Окончено примирением: 248 дела 

Назначение наказания (ч. 1-4): 113 дел 

 

Рисунок 11: Исход дел по статьям 1-4. 
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Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik bilan bog‘liq ishlarda yarashtirishning keng tarqalgan 

amaliyoti jazoni liberallashtirish tamoyilining natijasi bo‘lishi mumkin, shuni ta’kidlash 

kerakki, yarashtirish sudlar tomonidan ishlarni tugatish uchun asos sifatida qabul 

qilinadi, ammo bu jarayon uning sifati va oqibatlarini batafsil baholashni talab qiladi. 

1-voqea. 1-1513-2301/427-raqamli ish. 2023-yil iyun oyida muqaddam o‘rtacha og‘ir tan 

jarohati yetkazganligi tufayli sudlangan erkak turmush o‘rtog‘i bilan janjallashib, uni 

urgan va ko‘p sonli yumshoq to‘qimalarini jarohatlagan, shuningdek, yopiq bosh miya 

jarohatini yetkazgan. Tergov ishni O‘zR JK 126-1-moddasi 3-qismi bilan malakalagan. 

Sudda er-xotin yarashishgan va o‘zaro da’volar yo‘qligini aytishgan. 

2-voqea. 1-1507-2301/164-raqamli ish. 2023-yil may oyida erkak mast holatda xotiniga 

hujum qilib, uni urgan. Ekspertiza o‘pka salomatligiga zarar yetkazilganini isbotlagan. 

Holat yuzasidan O‘zR JK 126-1-moddasi 3-qismi bilan ish qo‘zg‘atilgan. Sud zalida ayol 

ular yarashganini va eriga hech qanday da’vosi yo‘qligini aytgan. 

Tahlil: 

Yarashuvdan ustunlik bilan foydalanish. Yarashuvlar ulushining yuqoriligi (60% dan 

ortiq) ushbu amaliyotning sezilarli darajada keng tarqalganligidan dalolat beradi, bu esa 

nizolarni hal qilishda muqobil yondashuvlarning yetishmasligini anglatishi mumkin. 

Qonunga xilof ravishda yarashtirish. Qonunga ko‘ra yarashish mumkin bo‘lmagan 

hukmlarda ko‘pincha jabrlanuvchi tomonning ayblanuvchiga nisbatan hech qanday 

da’vosi yo‘qligi va suddan shafqat so‘rashi ko‘rsatiladi. Bu jabrlanganlarning 

manfaatlarini himoya qilish va ularning istagi ixtiyoriy yoki ixtiyoriy emasligi haqidagi 

savollarni keltirib chiqaradi. 

Retsidiv holatlarni hisobga olmaslik. Takroriy zo‘ravonlik holatida bunday vaziyatlar 

voqealar rivojining davomi deb emas, balki yangi pretsedent sifatida qaraladi. Bu esa 

oiladagi zo‘ravonlikning tizimli xususiyatini yetarli darajada hisobga olish imkoniyatini 

kamaytiradi. 

Ixtiyoriylikni yetarlicha baholamaslik. Yarashuv haqiqatan ham ixtiyoriy bo‘lishiga 

kafolat yo‘q. Tekshiruv mexanizmlarining yo‘qligi jabrlanuvchining ayblanuvchi yoki 

atrofdagilar bosimi ostida, moddiy va boshqa qaramlik oqibatida yoki hukm qilinishidan 

qo‘rqqan holda yarashuvga rozilik berishini anglatishi mumkin. 
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Nizoning tugashi baholanmaydi. Yarashtirish qarori nizo hal bo‘lgan-bo‘lmaganligi va 

zo‘ravonlik sabablari bartaraf etilgan-etilmaganligini tahlil qilmasdan qabul qilinadi. Bu 

esa zo‘ravonlikning davom etishiga hamda harakatlarga tegishli baho berilmasligiga va 

yechim taqdim etilmasligiga olib keladi. O‘rganilgan hukmlarning 100 foizida ish 

yarashuv bilan tugatilgan. 

Oiladagi vaziyatni har tomonlama baholamaslik. Sudyalar oilaviy vaziyatning joriy 

holati va nizo sabablari to‘g‘risida ma’lumot so‘ramaydilar. 

Ko‘rib chiqilgan ishlarda quyidagi shaxslarning ko‘rsatmalari mavjud emas: 

● Zo‘ravonlik mavjudligini yoki uning tizimli xususiyatini tasdiqlashi mumkin bo‘lgan 

qo‘shnilar yoki qarindoshlar kabi guvohlar. 

● Mahalliy o‘zini o‘zi boshqarish organlari (mahallalar), ular ko‘pincha oilalardagi 

nizolar to‘g‘risida ma’lumotga ega bo‘lishadi. 

● Bu kabi oilalar monitoringi va ular bilan ishlash uchun mas’ul bo‘lgan profilaktika 

inspektorlari. 

● Oilaviy vaziyatni tahlil qilmasdan turib, yarashish nizoni hal qilishning rasmiy va 

samarasiz vositasiga aylanadi. 

Oilani ustuvor rishta sifatida saqlab qolish. Ko‘rib chiqilgan barcha ishlarda sudlar 

yarashuv tufayli ishlarni yopdilar, ko‘pincha buni oilani saqlab qolish zaruriyati bilan 

asosladilar. Ushbu oilalarda zo‘ravonlik holatlari allaqachon qayd etilganligini hisobga 

olsak, bu qaror shubha tug‘diradi, tahlilning oldingi bandlari shuni ko‘rsatadiki, ish 

yopilgandan keyin ham zo‘ravonlik davom etishi mumkin. 

Tavsiyalar: 

Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlikka oid ishlarda yarashuv institutidan foydalanish 

samaradorligini oshirish uchun quyidagi chora-tadbirlar taklif etiladi: 

Yarashtirish amaliyotini cheklash. Muttasil zo‘ravonlik yoki xalqaro standartlarga 

muvofiq og‘irlashtiruvchi zo‘ravonlik holatlarida yarashish imkoniyatini istisno qilish 

(Istanbul konvensiyasi). Ijtimoiy xodimlar va psixologlar ishtirokida yarashuv 

ixtiyoriyligini mustaqil baholashni ta’minlash. 

Tajovuzkor shaxslarni tuzatish dasturlarini ishlab chiqish. “Xotin-qizlarni tazyiq va 

zo‘ravonlikdan himoya qilish to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Qonunining (Qonun) 

26-moddasini amalga oshirish uchun standartlar, sifat nazorati va samaradorlikni 

https://assembly.coe.int/LifeRay/EGA/WomenFFViolence/2019/2019-HandbookIstanbulConvention-RU.pdf
https://lex.uz/docs/4494712
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baholash mezonlari belgilangan normativ hujjatlarni tasdiqlash. Dasturlarni 

akkreditatsiya qilish va davlat tuzilmalarining NNT bilan o‘zaro hamkorligini tashkil etish. 

Mediatsiyani integratsiyalash. “Mediatsiya to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi 

Qonuni (Qonun) doirasida oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik bilan bog‘liq fuqarolik ishlarida 

(ajralish, mulkni bo‘lish, bolalarning yashash joyini aniqlash) mediatsiyadan majburiy 

foydalanish va uni oilaviy (maishiy) zo‘ravonlikdan jabrlanganlar uchun bepul qilishni 

belgilash. Bunday xizmatlarni davlat tomonidan moliyalashtirishni yo‘lga qo‘yish hamda 

jabrlanganlar va tajovuzkor shaxslar bilan ishlash uchun mediatorlar tayyorlashni joriy 

etish. 

Suddan keyingi monitoring. Sudda yarashgan oilalarni kuzatish, shu jumladan ijtimoiy 

vaziyatni tekshirish, tajovuzkorlarning tuzatish dasturlarida ishtirokini nazorat qilish va 

jabrlanganlarni qo‘llab-quvvatlash tizimini joriy etish. 

Retsidivni hisobga olishni isloh qilish. Takroriy zo‘ravonlik holatlarining hisobini 

retsidivlar sifatida qayd etish va ularni og‘irlashtiruvchi holatlarga kiritish (O‘zbekiston 

Respublikasi Jinoyat kodeksining 56-moddasi, Qonun). Zo‘ravonlik holatlarini kuzatish 

uchun milliy ma’lumotlar bazasini yaratish. 

Sudyalar va tergovchilarni o‘qitish. Yarashish oqibati xavfini baholash, 

jabrlanuvchilar bilan ishlash va harakatlarni to‘g‘ri malakalash modullarini, shuningdek, 

retsidivlarni tahlil qilish va mediatsiyadan foydalanish bo‘yicha treninglarni tayyorlash 

dasturlariga kiritish.  

https://lex.uz/docs/3805227
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Jazoni tayinlash 

Jazoni yengillashtirish qo‘llanildi: 36 ta ishda (22%). Shu bilan birga, 165 ta ish 

bo‘yicha jazo qo‘llanilgan. 

 

12-rasm: Jazoni yengillashtirish. 

3-voqea. 1-1508-2301-141-raqamli ish. Besh farzandning ota-onasi bo‘lgan pensioner 

er-xotin 2023-yil may oyida janjallashib qolishgan. Spirtli ichimlikdan mast bo‘lgan erkak 

xotinining tikuvchilik ustaxonasida unga hujum qilib, qaychi bilan ko‘plab jarohatlar 

yetkazgan, jumladan, qovurg‘asini sindirgan. Holat yuzasidan O‘zR JK 126-1-moddasi 

6-qismi bilan ish qo‘zg‘atilgan. Sud er-xotinning yarashuvini va sudlanuvchining o‘ta 

pushaymonligini hisobga olgan. O‘zR JK 72-moddasi bo‘yicha erkakka tayinlangan 5 yil 

ozodlikdan mahrum qilish jazosi 2 yillik sinov muddati bilan almashtirilgan. 

4-voqea. Ish raqami yashirilgan. Ilgari bir necha bor, jumladan, O‘zR JK 118-moddasi 

bilan sudlangan erkak 2023-yil iyun oyida turmush o‘rtog‘ini temir chelak bilan urib, 

butun tanasi bo‘ylab tepgan. Ayolning sog‘lig‘iga jiddiy zarar yetkazilgani aniqlangan. 

Holat yuzasidan O‘zR JK 126-1-moddasi 4-qismi bilan ish qo‘zg‘atilgan. Boshqa ba’zi 

ishlar singari, hukmni e’lon qilish qoidabuzarlik bilan amalga oshirilgan. Ayblanuvchi va 

jabrlanuvchining ma’lumotlarini yashirishdan tashqari, ishning tartib raqami, tuman 

nomi, sudyaning ismi ham noma’lum. Buning sababi noaniq, chunki boshqa manbalarda 

bunday holatlar ko‘p uchraydi. Erkakka ish haqining 15 foizi davlat foydasiga ushlab 

qolingan holda 3 yil axloq tuzatish ishlari tayinlangan. 
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5-voqea. 1-1915-2301/114-raqamli ish. Rasmiy nikohsiz bir uyda yashab kelgan er-xotin 

2023-yil iyun oyida janjallashib qolishgan. Spirtli ichimlikdan mast holatda bo‘lgan erkak 

homilador ayolni urgan, natijada ayol farzandini yo‘qotgan. Shuningdek, zo‘ravon shaxs 

notanish kishining telefonini o‘g‘irlagan. Jinoyatlar birlashtirildi. Erkak O‘zR JK 126-1-

moddasi 5-qismi b-bandi, shuningdek O‘zR JK 169-moddasi 1-qismi bilan aybdor deb 

topildi. Sud o‘g‘irlik ishi bo‘yicha jabrlanuvchining pushaymonligini va zararni qoplashini 

hisobga oldi. Erkakka 3 yil ozodlikni cheklash jazosi tayinlandi. 

Moddalar qismlari 

 

14-rasm: Moddalar qismlari bo‘yicha ishlar soni. 
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16-rasm: Qismlar bo‘yicha ishlarning yakuni. 
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Moddalar bandlari 

5, 7, 8-qismlar o‘z bandlariga ega. 

Qismi Ma’nosi Soni 

5-qism а) ikki yoki undan ortiq shaxsga nisbatan; 2 

b) aybdorga homiladorlik holati ayon bo‘lgan 
ayolga nisbatan; 

1 
 

v) o‘ta shafqatsizlik bilan; 5 

j) takroran, xavfli retsidivist tomonidan yoki 
ilgari ushbu Kodeksning 97, 104 va (yoki) 105-
moddalarida nazarda tutilgan jinoyatlarni sodir 
etgan shaxs tomonidan; 

1 
 
 

i) qurol yoki sovuq qurol sifatida foydalanilishi 
mumkin bo‘lgan ashyolarni qo‘llagan holda, 

8 

7-qism а) aybdorga homiladorlik holati ayon bo‘lgan 
ayolga nisbatan; 

2 
 

v) o‘ta shafqatsizlik bilan; 4 

j) qurol yoki sovuq qurol sifatida foydalanilishi 
mumkin bo‘lgan ashyolarni qo‘llagan holda, 

23 

8-qism g) jabrlanuvchining o‘limiga sabab bo‘lgan, 2 
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 Jazo turlari. 

166 ta jinoyat ishida jazo qo‘llanilgan: 

        18-rasm: Jazo turlari va ularning soni 

 

Jazo turlari Soni 

Axloq tuzatish ishlari    55 

Ozodlikni cheklash       51 

Ozodlikdan mahrum qilish           42 

Shartli hukm         9 

Jarima                      5 

Boshqa (jazo tayinlanmagan)               3 

Jamoat ishlari        1 

 

Shunisi e’tiborga loyiqki, ozodlikdan mahrum qilish jazosi kamdan-kam hollarda 

qo‘llanilgan, hatto badanga og‘ir shikast yetkazilgan bo‘lsa ham. Bu ham 

yengillashtiruvchi, ham og‘irlashtiruvchi holatlarni hisobga olish yondashuvlarini qayta 

ko‘rib chiqish zarurligini ta’kidlaydi. Jadvalda ayblanuvchilarning bir qismi moddaning 

sanksiyasida nazarda tutilgan jazolarga muqobil jazolar, shuningdek, sodir etilgan 

jinoyatlarning og‘irligik darajasiga mos kelmaydigan shartli jazolar (sinov muddati) 

olganligini ko‘rish mumkin.  
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Jazo turlari: Axloq tuzatish ishlari 

55 ta jinoyat ishida Axloq tuzatish ishlari jazosi qo‘llanilgan. 

Muddat Soni 

3 yil 1 

2.5 yil (2 yil 6 oy) 3 

2 yil 23 

1.83 yil (1 yil 10 oy) 1 

1.5 yil (1 yil 6 oy) 13 

1 yil 14 

O‘rtacha muddat taxminan 1,67 yilni (1 yil 8 oy) tashkil qiladi. 

Jazo turlari: Ozodlikni cheklash 

50 ta jinoyat ishida Ozodlikni cheklash jazosi qo‘llanilgan. 

Muddat Soni 

6 yil 1 

5 yil 1 

4.5 yil (4 yil 6 oy) 1 

4 yil 5 

3.5 yil (3 yil 6 oy) 1 

3 yil 15 

2.66 yil (2 yil 8 oy) 1 

2.33 yil (2 yil 4 oy) 1 

2 yil 8 

1.66 yil (1 yil 8 oy) 1 

1.5 yil (1 yil 6 oy) 7 

1 yil 8 

O‘rtacha muddat taxminan 2.51 yilni (2 yil 6 oy) tashkil qiladi. 
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Jazo turlari: Ozodlikdan mahrum qilish 

42 ta jinoyat ishida Ozodlikdan mahrum qilish jazosi qo‘llanilgan. 

Muddat Soni 

12 yil 1 

10 yil 1 

8 yil 1 

7 yil 4 

5.5 yil (5 yil 6 oy) 1 

5 yil 1 

4 yil 1 

3.5 yil (3 yil 6 oy) 2 

3 yil 8 

2.5 yil (2 yil 6 oy) 1 

2 yil 4 

1.66 yil (1 yil 8 oy) 1 

1.5 yil (1 yil 6 oy) 1 

1 yil 14 

4 oy 1 

O‘rtacha muddat taxminan 3.13 yilni (3 yil 1 oy) tashkil qiladi. 

Jazo turlari: Shartli hukm 

9 ta jinoyat ishida Shartli hukm chiqarilgan. 

Muddat Soni 

3 yil 2 

2 yil 6 

2,5 yil 1 

O‘rtacha muddat taxminan 2.35 yilni (2 yil 4 oy) tashkil qiladi. 

Jazo turlari: Jarima 

5 ta jinoyat ishida Jarima jazosi qo‘llanilgan. 

Muddat Soni 

50 BHM 1 

30 BHM 2 

20 BHM 2 

O‘rtacha jarima miqdori taxminan 30 BHM. 
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Jazo turlari: Jamoat ishlari 

1 ta jinoyat ishida Jamoat ishlari jazosi qo‘llanilgan. 

Muddat Soni 

300 soat 1 

 

O‘rtacha ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki, aksariyat hollarda oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik 

ishlari bo‘yicha jazolar moddada nazarda tutilgan sanksiyalarning eng quyi 

chegarasidan boshlab tayinlanadi. Bu jazoni liberallashtirish tamoyilini aks ettiradi, 

bunda sudlar, hatto og‘irlashtiruvchi holatlar mavjud bo‘lganda ham, shartli qamoq yoki 

ozodlikni cheklash kabi yengilroq choralarni tanlaydilar. Bunday yondashuv sudlarning 

oilani saqlab qolish istagidan dalolat berishi mumkin, ammo shu bilan birga, bu 

zo‘ravonlik takrorlanishining oldini olish qanchalik samarali bo‘lishi haqidagi savolni 

tug‘diradi. 

Tahlil: 

Yengillashtiruvchi holatlar: Aksariyat ko‘rib chiqilgan ishlarda sudlar yengillashtiruvchi 

holatlarni qo‘llaydilar, asosan sudlanuvchining o‘ta pushaymonligi inobatga olinadi. 

Ushbu yengillashtirish jarayoni ko‘pincha jinoyatning og‘irligi yoki uning oqibatlari 

qat’iyroq yondashuvni talab qiladigan hollarda ham qo‘llaniladi. 

Og‘irlashtiruvchi holatlar: Spirtli ichimliklardan mastlik holati, giyohvandlik, muntazam 

zo‘ravonlik yoki voyaga yetmaganlar oldida jinoyat sodir etish kabi omillar ko‘pincha 

e’tibordan chetda qoladi. Hukm matnlarida jazoni og‘irlashtiruvchi holatlar tilga olinadi, 

biroq ular kamdan kam hollarda jazoni og‘irlashtirish uchun qo‘llaniladi. 

Jazo: Aksariyat jazolar sanksiyaning quyi chegarasiga yoki hatto quyi chegaradan ham 

pastroq chizig‘iga to‘g‘ri keladi, bu esa O‘zbekiston huquqiy tizimida jazolarni 

liberallashtirishning umumiy tamoyillariga mos keladi. Bunday amaliyot zo‘ravonlik 

oqibatlarining og‘irligi va ularning jabrlanuvchilarga ta’siri yetarlicha hisobga 

olinmaganligini ko‘rsatadi. 

Tavsiyalar: 

Yengillashtiruvchi va og‘irlashtiruvchi holatlarni hisobga olish. Voyaga 

yetmaganlar oldida zo‘ravonlik va muttasil zo‘ravonlik holatlari alohida og‘irlashtiruvchi 
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holatlar sifatida ko‘rib chiqilishi uchun sudyalarga uslubiy tavsiyalar ishlab chiqish. Agar 

O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksining 56-moddasini (Jinoyat kodeksiga qarang) 

o‘zgartirish mumkin bo‘lmasa, Oliy sud Plenumi qarori orqali tartibga solishni 

kuchaytirish. 

Plenumning yangi Qarori. 2024-yil oktyabr oyidagi O‘zR JK 126-1-moddasiga kiritilgan 

o‘zgartirishlarni inobatga olib, oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik to‘g‘risidagi ishlarni 

malakalash va jazo tayinlash bo‘yicha yondashuvlarni aniqlashtirish, shu jumladan 

og‘irlashtiruvchi holatlarni (bolalar oldidagi zo‘ravonlik, tizimli harakatlar) hisobga olish 

va ularni shaxsiy nizolar sifatida noto‘g‘ri talqin qilinishiga yo‘l qo‘ymaslik uchun yangi 

qaror qabul qilish. 

Sudyalar va tergovchilarni o‘qitish. Milliy va xalqaro standartlarga, shu jumladan 

Istanbul konvensiyasi qoidalariga asoslanib, oilaviy (maishiy) zo‘ravonlikni tahlil qilish, 

ish holatlarini hisobga olish va sudlanuvchilarning harakatlarini malakalash bo‘yicha 

treninglarni o‘quv dasturlariga kiritish. 

Zo‘ravonlik konsepsiyasini qayta ko‘rib chiqish. Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlikka 

nisbatan jamiyatga qarshi jinoyat sifatidagi yondashuvni qonunchilikda mustahkamlash. 

Bolalar oldida zo‘ravonlik qilish holatini uning uzoq muddatli oqibatlarini inobatga olgan 

holda alohida og‘irlashtiruvchi holat deb tan olish. 

Ushbu choralar jabrlanganlarni himoya qilishni kuchaytiradi, jazolarning adolatli 

tayinlanishini ta’minlaydi va retsidiv xavfini kamaytiradi. 
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Jinoyat kodeksining 126-1-moddasiga tushuvchi shaxslar 

doirasidagi noaniqliklar 

6-voqea. 1-1612-2301/250-raqamli ish. 2023-yil iyun oyida 1969-yilda tug‘ilgan ayol 

oilaviy janjal vaqtida umumiy ro‘zg‘or asosida birga yashayotgan kelini bilan janjallashib, 

unga yengil tan jarohati yetkazgan. Qizda yopiq bosh miya jarohati va ko‘plab jarohatlar 

kuzatilgan. Ish dastlab 109-moddaning 2-qismi bilan qo‘zg‘atilgan, ammo nima uchundir 

oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik ishi sifatida imzolangan. Ish tomonlarning yarashuvi bilan 

yakunlangan. 

7-voqea. 1-1517-2301/209-raqamli ish. 2023-yil iyul oyida 1971-yilda tug‘ilgan ayol 

oilaviy janjal vaqtida voyaga yetgan o‘g‘liga oshxona pichog‘i bilan tanasining yuza 

qismiga jarohat yetkazgan. Sud ayolni O‘zR JK 126-1-moddasi 3-qismi bilan aybdor deb 

topgan. Ayol yetkazilgan zararni to‘liq qoplagan va tomonlar yarashishgan. 

8-voqea. 1-1815-raqamli ish. Akasi, uning oilasi va onasi bilan birga yashagan 

turmushga chiqmagan qiz 2023-yil may oyida jiddiy janjal vaqtida akasi tomonidan 

kaltaklanib, qovurg‘asi singan. Qizning akasiga nisbatan mulkiy da’volari bo‘lgan, ammo 

bu isbotlanmagan. Erkak O‘zR JK 126-1-moddasi 4-qismi bilan aybdor deb topilib, 2 

yilga ozodlikdan mahrum etildi. 

Tahlil: 

O‘zR JK 126-1-moddasi dispozitsiyasi dastlab “oila a’zolari” va “umumiy xo‘jalik asosida 

yashovchi shaxslar” ta’riflarini o‘z ichiga olgan. Ushbu ta’riflar aniq bo‘lishiga qaramay, 

keng talqin qilingan, bu esa huquqni qo‘llash amaliyotida sezilarli tafovutlarga olib 

kelgan. Masalan, ko‘rib chiqilgan hollarda modda qaynona va kelinga nisbatan 

qo‘llanilgan, lekin baribir ona va voyaga yetgan o‘g‘il, shuningdek, aka va opaga 

nisbatan qayta malakalangan. Bu esa modda bilan qamrab olingan shaxslar doirasi 

yuridik jihatdan noaniqligicha qolayotganligini ko‘rsatadi. 

2023-yil noyabr oyida 30-sonli Plenum ushbu moddaga kiruvchi shaxslar doirasini er-

xotinlar, sobiq er-xotinlar va umumiy farzandi bo‘lgan shaxslar bilan cheklab, 

o‘zgartirishlar kiritdi. Bir tomondan, bunday o‘zgarishlar huquqni qo‘llash amaliyotiga 

aniqlik kiritdi, lekin boshqa tomondan, ular boshqa muhim toifadagi qarindoshlarni 
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himoya qilishdan chetlashtirdi, bu esa ko‘plab jabrlanganlarni tegishli huquqiy himoya 

mexanizmlaridan mahrum qiladi. 

Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, oilaviy (maishiy) zo‘ravonlikka qarshi kurashishning 

samarali tizimlariga ega bo‘lgan mamlakatlar “oila a’zolari” tushunchasiga oilaviy 

muhitda sodir bo‘ladigan barcha zo‘ravonlik holatlarini qamrab olish uchun aka-ukalar, 

opa-singillar, ota-onalar va boshqa qarindoshlarni o‘z ichiga olgan kengroq doiradagi 

shaxslarni kiritadilar. Bunday yondashuv zo‘ravonlik ko‘pincha tizimli xarakterga ega 

bo‘lgan va ishtirokchilarning keng doirasini qamrab olgan oilaviy munosabatlarning 

o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olishga imkon beradi. 

Tavsiyalar: 

O‘zR JK 126-1-moddasi bilan himoya qilinuvchi shaxslar doirasini kengaytirish. 

O‘zR JK 126-1-moddasi himoyasida bo‘lgan shaxslar doirasini aniqlashga bo‘lgan 

yondashuvni qayta ko‘rib chiqish zarur. Unga er-xotinlar va umumiy bolalari bo‘lgan 

shaxslardan tashqari, aka-ukalar, opa-singillar, ota-onalar va qaynonalar kabi boshqa 

yaqin qarindoshlarni ham kiritish kerak. Bu oilaviy munosabatlarning o‘ziga xos 

xususiyatlarini hisobga olish va huquqni qo‘llashda kelishmovchiliklarga olib keladigan 

mavjud huquqiy bo‘shliqlarni bartaraf etish imkonini beradi. 

Huquq tizimining barcha bosqichlarida jabrlanuvchilarning himoyasini ta’minlash va 

huquq muqobilidan foydalanish zaruratidan qochish uchun “oila a’zolari” 

tushunchasining kengaytirilishi ham ma’muriy kodeksda mustahkamlanishi kerak. 

Bunday yondashuv xalqaro standartlarga, shu jumladan Istanbul konvensiyasiga 

(Qarang. Istanbul konvensiyasi) va Xotin-qizlarni kamsitishning barcha shakllariga 

barham berish to‘g‘risidagi konvensiyaga (CEDAW) (Qarang. CEDAW) mos keladi, 

ularda barcha zaif guruhlarni himoya qilish uchun oilaviy zo‘ravonlikni chuqurroq tahlil 

qilish zarurligi ta’kidlanadi. 

Uslubiy tavsiyalar ishlab chiqish va mutaxassislarni o‘qitish. Huquqni qo‘llash 

samaradorligini oshirish uchun tergovchi va sudyalar uchun O‘zR JK 126-1-moddasi 

doirasida jinoyatlarni malakalash qoidalarini aniqlashtiruvchi uslubiy tavsiyalarni ishlab 

chiqish zarur. Bu ushbu modda oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik bilan bog‘liq bo‘lmagan 

ishlarga nisbatan qo‘llaniladigan holatlarni istisno qilishga yordam beradi va aslida kim 

jabrlanuvchi yoki ayblanuvchi ekanligini aniq tushunishga ko‘maklashadi. 

Bundan tashqari, sudyalar va tergovchilar uchun ta’lim dasturlari Istanbul konvensiyasi 

va BMTning “Ayollarga nisbatan zo‘ravonlik to‘g‘risida”gi qonun hujjatlari bo‘yicha 

https://assembly.coe.int/LifeRay/EGA/WomenFFViolence/2019/2019-HandbookIstanbulConvention-RU.pdf
https://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/
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qo‘llanmasi (Qarang. BMT Qo‘llanmasi) kabi xalqaro standartlarga asoslangan, oilaviy 

(maishiy) zo‘ravonlik bilan bog‘liq ishlar bo‘yicha treninglarni o‘z ichiga olishi kerak. Bu 

huquqni qo‘llashda bir xil qarorlarni ta’minlaydi va jabrlanuvchilarni oilaviy (maishiy) 

zo‘ravonlikdan himoya qilishni yaxshilaydi. 

O‘zini o‘zi himoya va mudofaa qilish vaziyatlarini baholash. 

9-voqea. 1-1211-2301/86-raqamli ish. 2023-yil aprel oyida mehmonlar ketgandan so‘ng, 

mast holatda bo‘lgan erkak xotini uzoq uxlagani uchun u bilan janjallashib qolgan. Ayol 

erini qo‘rqitish maqsadida pichoq olgan, ammo natijada uning qorniga jarohat 

yetkazgan. Ayol O‘zR JK 126-1-moddasi 7-qismi “j” bandi bilan aybdor deb topildi. 

Eridan hech qanday da’vo yo‘qligiga o‘xshash yengillashtiruvchi holatlarni hisobga olgan 

holda, ayol 3 yilga ozodlikni cheklash jazosiga hukm qilindi. 

10-voqea. 1-1510-2301/133-raqamli ish. 2023-yil aprel oyida erkak telefon orqali xotini 

bilan janjallashib, xotinining ota-onasinikiga g‘azab bilan bostirib kirgan, o‘sha vaqtda 

uyda ayolning onasi va tog‘asi o‘tirgan. Erkak ayolning sochidan tortib, qarindoshlariga 

kuch ishlatgan holda, uydan olib chiqqan. Sudlanuvchi oshxonaga yugurib kirib, o‘zini 

himoya qilish uchun pichoq olib, turmush o‘rtog‘ining ko‘kragiga jarohat yetkazgan. 

Salomatlikka yetkazilgan zarar og‘ir deb baholangan. Sudda ayblanuvchining 

aytishicha, eri uni muntazam ravishda urgan, voqea sodir bo‘lgan kuni esa unga va 

uning yaqinlariga tahdid qilgan. Sud quyidagi yengillashtiruvchi holatlarni hisobga oldi: 

o‘ta pushaymonlik, jabrlanuvchiga birinchi yordam ko‘rsatish, ikki nafar voyaga 

yetmagan bolaning mavjudligi. Ayol 5 yilga ozodlikni cheklash jazosiga hukm qilindi. 

Tahlil: 

Ayblanuvchi ayollarning o‘zini o‘zi himoya qilish vaziyatlarida harakatlarini malakalash 

ko‘pincha O‘zH JK 107-moddasi (“Zaruriy mudofaa chegarasidan chetga chiqib, 

qasddan badanga og‘ir shikast yetkazish”) bilan emas, balki oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik 

doirasida sog‘liqqa zarar yetkazish sifatida O‘zR JK 126-1-moddasi doirasida amalga 

oshiriladi. 107-moddaning qo‘llanilishi zaruriy mudofaa holatlarini tan olishni nazarda 

tutadi, biroq ko‘rib chiqilgan ishlarning birortasida ham sudyalar sudlanuvchilarning 

harakatlarini ushbu moddaga muvofiq qayta malakalashmagan. 

Oliy sud Plenumining 1996-yildagi 39-sonli qarori vaziyatlarni zaruriy mudofaa sifatida 

e’tirof etish imkonini beradi, shuningdek, O‘zR JK 107-moddasi doirasida ishlarni qayta 

malakalashga yo‘l qo‘yadi. Biroq amalda bunday huquqni qo‘llash amaliyoti mavjud 

https://www.un.org/womenwatch/daw/vaw/handbook/Handbook%20for%20legislation%20on%20VAW%20%28Russian%29.pdf
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emas yoki o‘ta cheklangan. Bu esa sudyalar va tergovchilarning o‘zini o‘zi himoya qilish 

jinoyatlarini yetarli darajada tushunmasligidan dalolat beradi. 

Sudyalar jazoni liberallashtirish tamoyilini namoyish etmoqdalar. Ikkala holatda ham 

ayollarga yengillashtiruvchi holatlar hisobga olingan holda harakatning og‘irligiga 

nisbatan eng kam jazo tayinlangan. Biroq ushbu choralar bunday ishlarni to‘g‘ri 

malakalash muammosini hal qilmaydi va huquqni qo‘llash amaliyotini shakllantirishga 

yordam bermaydi. 

Tavsiyalar: 

Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik holatlarida o‘zini o‘zi himoya qilish sifatida malakalashga 

tizimli yondashuvni ishlab chiqish talab etiladi. Sudyalar va tergovchilar ayblanuvchining 

harakatlarini o‘zini o‘zi himoya qilish harakati sifatida to‘g‘ri baholashi uchun jinoyatdan 

oldingi holatlarga ko‘proq e’tibor berishlari kerak. Bunga muntazam zo‘ravonlik, tahdid 

va jabrlanuvchining tajovuzkor xatti-harakatlari omillarini hisobga olish kiradi, bu esa 

O‘zbekiston Respublikasi Oliy sudi Plenumining 1996-yildagi 39-sonli qaroriga mos 

keladi. 

Huquqni qo‘llash amaliyotini mustahkamlash uchun quyidagilar muhim: 

Plenumning 39-son qoidalarini tushuntirish. Sudyalar va tergovchilar, ayniqsa, 

oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik holatlarida o‘zini o‘zi himoya qilishni to‘g‘ri malakalashga 

doir misollarni o‘z ichiga olgan tushuntiruv materiallarini muntazam ravishda olishlari 

kerak. 

Ixtisoslashtirilgan treninglar tashkil etish. Trening va seminarlar orqali o‘qitish o‘z-

o‘zini himoya qilish, tizimli zo‘ravonlik va tahdidlarning o‘ziga xos xususiyatlarini 

o‘rganish jarayonlarini o‘z ichiga olishi kerak. Bunday yondashuv oilaviy (maishiy) 

zo‘ravonlikning mohiyatini chuqurroq anglashga va xatti-harakatlarni jinoiy deb noto‘g‘ri 

malakalashdan qochishga imkon beradi. 

Qarorning muhim qismi oiladagi vaziyatni kompleks baholash tartib-taomilini joriy 

etishdir. Bu quyidagilarni o‘z ichiga olishi kerak: guvohlarning ko‘rsatmalarini to‘plash 

(qo‘shnilar, qarindoshlar, profilaktika organlari vakillari), oiladagi mavjud vaziyatni tahlil 

qilish, shu jumladan zo‘ravonlik tarixi mavjudligi, agar u mavjud bo‘lsa, oldingi mojarolar 

to‘g‘risidagi ma’lumotlardan foydalanish. 
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Bunday omillarning kompleks tahlili o‘zini o‘zi himoya qilishning yanada adolatli 

baholanishini ta’minlaydi, shu jumladan o‘zini mudofaa qilishning ehtimoliy chegaradan 

oshib ketish holatlarini ham, hamda huquqni qo‘llashdagi mavjud bo‘shliqlarni bartaraf 

etadi. 

Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik to‘g‘risidagi sud ishlarida huquqni qo‘llash 

amaliyotini yaxshilash bo‘yicha tavsiyalar: 

Qonun chiqaruvchilar 

Jabrlanganlar doirasini kengaytirish. O‘zR JK 126-1-moddasi bilan himoya qilinuvchi 

shaxslar toifasini Oliy sud Plenumi qarori orqali aniqlash. “Yaqin qarindoshlar” (ota-ona, 

aka-uka, opa-singil, qaynona va boshqalar) ni kiritish va “umumiy xo‘jalik asosida 

yashovchi shaxslar” tushunchasiga aniqlik kiritish. Bu huquqni qo‘llashdagi bo‘shliqlarni 

bartaraf etadi va jabrlanganlarni kengroq qamrab olishni ta’minlaydi. 

Tuzatish dasturlari uchun me’yoriy asos. “Xotin-qizlarni tazyiq va zo‘ravonlikdan 

himoya qilish to‘g‘risida"gi Qonunning 26-moddasini amalga oshirish uchun normativ 

hujjatlar qabul qilish. Dasturlar himoya orderini uzaytirishda ham, jinoyat ishlari 

doirasida sud qarori bo‘yicha ham, ayniqsa, taraflar yarashgan taqdirda qo‘llanilishi 

kerak. 

Majburiy bepul mediatsiya. Oilaviy zo‘ravonlik bilan bog‘liq fuqarolik ishlarida (ajralish, 

mulkni bo‘lish, bolalarning yashash joyini aniqlash) bepul mediatsiyani nazarda tutish 

uchun O‘zbekiston Respublikasining “Mediatsiya to‘g‘risida”gi Qonuniga o‘zgartishlar 

kiritish. Bu zo‘ravonlikdan jabrlanganlar uchun moliyaviy to‘siqlarni bartaraf etadi. 

“Davlat tomonidan kafolatlangan yuridik yordam to‘g‘risida”gi O‘zbekiston 

Respublikasi Qonuniga oilaviy (maishiy) zo‘ravonlikdan jabrlanganlarning bepul 

advokatlik yordami olish huquqini nazarda tutuvchi o‘zgartishlar kiritish. Bu huquq 

jarayonning barcha bosqichlarida: ariza berishdan tortib, sud muhokamasi 

tugagungacha majburiy tarzda mustahkamlanishi kerak. 

Sudyalar 

Oliy sud Plenumi. Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik to‘g‘risidagi ishlar bo‘yicha Oliy sud 

Plenumining yangi qarorini ishlab chiqish. Hujjatda quyidagilar ko‘rsatilishi zarur: 
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Og‘irlashtiruvchi holatlarni belgilash: voyaga yetmaganlar oldida zo‘ravonlik, muttasil 

zo‘ravonlik, spirtli ichimliklar yoki giyohvand moddalar ta’siridan mastlik. 

Yarashuv qoidalarini, shu jumladan ixtiyoriylik omilini majburiy baholash va takroriy 

zo‘ravonlik xavfini hisobga olish qoidalarini aniqlashtirish. 

O‘qitish. Sudyalar uchun quyidagi mavzularda treninglar tashkil etish: 

Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik xususiyatlarini chuqur tushunish. 

Ishlarni, shu jumladan o‘zini o‘zi himoya qilish elementlarini to‘g‘ri malakalash. 

Og‘irlashtiruvchi holatlarni hisobga olish va tuzatish dasturlarining roli. 

Tergov organlari 

Tergov sifati. Dalillarni to‘plashning standart tartib-taomillarini joriy etish, ular 

quyidagilarni o‘z ichiga oladi: batafsil tibbiy ekspertizalar, guvohlarning ko‘rsatmalari 

(qo‘shnilar, mahalliy o‘zini o‘zi boshqarish organlari, profilaktika organlari), ijtimoiy 

xodimni jalb qilgan holda oiladagi vaziyatni, shu jumladan ushbu oiladagi mojaro tarixini 

tahlil qilish. 

O‘qitish. Tergovchilar uchun ixtisoslashtirilgan treninglar o‘tkazish: 

Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlikdan jabrlanganlar bilan ishlash, shu jumladan 

zo‘ravonlikning tizimli xususiyatini baholash bo‘yicha. 

Bolalar oldida sodir etilgan zo‘ravonlik holatlari va oldingi tahdidlar kabi malakalash 

belgilarini aniqlash bo‘yicha. 

Ishning adolatli ko‘rilishini ta’minlaydigan dalillar bazasini tayyorlash bo‘yicha. 

Fuqarolik jamiyati 

Monitoring. Sa’y-harakatlarni oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik to‘g‘risidagi sud ishlarini tahlil 

qilishga, huquqni qo‘llashda muammoli hududlarni aniqlashga va muvaffaqiyatli 

amaliyotlarni hujjatlashtirishga yo‘naltirish. 

Hisobotlarni tayyorlash. Qonunchilik va amaliyotni takomillashtirish bo‘yicha 

tamoyillar, bo‘shliqlar va takliflarni aniqlash maqsadida ochiq ma’lumotlar asosida 

mustaqil tadqiqotlar ishlab chiqish. 
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Xulosa 

Ushbu tadqiqot O‘zbekistonda oilaviy (maishiy) zo‘ravonlikka oid ishlarda huquqni 

qo‘llashning amaldagi holatini chuqurroq tushunishga imkon beradi. Sud amaliyoti tahlili 

bir qator tizimli muammolarni, jumladan, o‘zini o‘zi himoya qilish doirasidagi 

harakatlarning yetarli darajada malakalanmaganligi, qonun hujjatlari himoyasiga 

tushadigan shaxslarning cheklangan doirasi, yengillashtiruvchi va og‘irlashtiruvchi 

holatlarni qo‘llashda nomutanosiblik, shuningdek, taraflarni yarashtirishda vaziyatga 

kompleks baho bermaslik holatlarini aniqladi. 

Taklif etilgan tavsiyalar qonunchilikni takomillashtirish, sud va tergov amaliyotini 

yaxshilash, shuningdek jabrlanganlarni himoya qilishning institutsional mexanizmlarini 

mustahkamlashga qaratilgan. Zo‘ravonlik takrorlanishining oldini olish maqsadida 

sudyalar va tergovchilarni o‘qitish, tajovuzkor shaxslar uchun tuzatish dasturlarini ishlab 

chiqish va oilaviy nizolarni yanada batafsil tahlil qilish zarurligiga alohida e’tibor 

qaratilmoqda. 

Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik nafaqat shaxsiy fojia, balki davlatning murosasiz 

yondashuvini talab qiladigan jiddiy ijtimoiy muammo ekanligini tushunish muhimdir. 

Huquqni qo‘llash amaliyotini xalqaro standartlarga muvofiqlashtirish va zo‘ravonlikdan 

jabrlanganlarni himoya qilishning kompleks tizimini yaratish huquq-tartibot tizimini 

mustahkamlash, fuqarolarning huquqlarini himoya qilish va jamiyatning sud tizimiga 

bo‘lgan ishonchini oshirishga yordam berishi mumkin. 

Umid qilamizki, ushbu tadqiqot natijalari jabrlanganlarni himoya qilishni kuchaytirish, 

huquqni qo‘llashni yaxshilash va O‘zbekistonning barcha fuqarolari uchun yanada 

adolatli va xavfsiz muhitni yaratish yo‘lida bir qadam bo‘ladi. 

 

 

 

 

Asosiy atamalar lug‘ati 
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Jazo turi – ayblanuvchiga sud tomonidan huquqiy tizim doirasida belgilangan yuridik 

ta’sir ko‘rsatish usuli. 

O‘ta pushaymonlik – ayblanuvchining zararni bartaraf etishga va odil sudlovga 

ko‘maklashishga qaratilgan faol harakatlari. 

Kompleks baholash – vaziyatni tizimli tahlil qilish, shu jumladan guvohlarning 

ko‘rsatmalari va tibbiy ekspertizalar kabi ishning barcha holatlarini o‘rganish. 

Tuzatish dasturi – takroriy zo‘ravonlik xavfini kamaytirishga qaratilgan tajovuzkorlarni 

reabilitatsiya qilish choralari. 

Jinoyatni malakalash – ayblanuvchining harakatlari qonunning muayyan moddasiga 

muvofiqligini aniqlash. 

Mediatsiya – nizoni neytral vositachi ishtirokida ixtiyoriy hal etish jarayoni. 

Og‘irlashtiruvchi holatlar – spirtli ichimlikdan mastlik yoki shafqatsizlik kabi 

jinoyatlarning ijtimoiy xavfliligini oshiruvchi omillar. 

Oliy sud plenumi – huquqni qo‘llash amaliyotini bir xil shaklga keltiruvchi tushuntirish 

qarorlari. 

O‘zini o‘zi himoya qilish chegarasidan oshirib yuborish – himoyalanayotgan shaxs 

tomonidan tahdidning tabiatiga aniq mos kelmaydigan haddan tashqari choralarning 

qo‘llanilishi. 

Taraflarning yarashuvi – ayblanuvchi va jabrlanuvchi o‘rtasida jinoyat ishining 

tugatilishiga olib kelishi mumkin bo‘lgan kelishuv tuzish. 

O‘zini o‘zi himoya qilish – shaxs yoki mulkni g‘ayriqonuniy tajovuzlardan himoya 

qilish, bu mutanosib harakatlarga yo‘l qo‘yishga imkon beradi. 

Oilaviy (maishiy) zo‘ravonlik – oila a’zolari yoki umumiy xo‘jalik asosida yashovchi 

shaxslarga nisbatan sodir etiladigan zo‘ravonlik 

Muttasil zo‘ravonlik – muntazam va davriy holat sifatida tavsiflanuvchi takrorlanuvchi 

zo‘ravonlik harakatlari. 

Yengillashtiruvchi holatlar – sudlanuvchining javobgarligini kamaytiruvchi omillar, 

masalan, o‘ta pushaymonlik. 
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Ilova 1: Matn tahlili 

419 ta ishdan (6 ta takroriy matnni hisobga olgan holda) 34 tasining mazmuni aniqlash 

imkoni bo‘lmadi. Shuning uchun ushbu bo‘limda 385 ta ish ko‘rib chiqildi. 

Turmush o‘rtoq (er/xotin) ishtirokidagi zo‘ravonlik 

Matnda 385 ta ishdan 318 tasida “turmush o‘rtog‘i” so‘zi mavjud. 

 

20-rasm: Er/xotin tomonidan sodir etilgan zo‘ravonlik. 

Qaynona/qaynopa ishtirokidagi zo‘ravonlik 

Matnda 385 ta ishdan 63 tasida “qaynona”/”qaynopa” so‘zi mavjud. 

 

 

Homilador ayollarga nisbatan zo‘ravonlik 
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Matnda 385 ta ishdan 9 tasida “homilador” so‘zi mavjud. 

 

Nogironligi bor insonlarga nisbatan zo‘ravonlik 

Matnda 385 ta ishdan 12 tasida “nogiron” so‘zi mavjud. 

 

Urish orqali zo‘ravonlik qilish 

Matnda 385 ta ishdan 313 tasida “urib”/”urgan” so‘zi mavjud. 
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Tan jarohati yetkazish orqali zo‘ravonlik qilish 

Matnda 385 ta ishdan 263 tasida “tan jarohati” so‘zi mavjud. 

 

Pichoq ishlatish orqali zo‘ravonlik qilish 

Matnda 385 ta ishdan 52 tasida “pichog‘”/”pichoq” so‘zi mavjud. 

 

O‘lim oqibatlari 

Matnda 385 ta ishdan 2 tasida “o‘lim” so‘zi mavjud. 
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